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[IpumepHOE IECATUAHEBHOE MEHIO

JIByXpa30BOro ropsiuero nUTaHus (3aBTpak u o0en) 1
00y4aloLINXCs ¢ OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTAMM 3J0POBbSI
1-4 kaccoB 00111€00pPa30BATEIBHBIX YUPEKIACHUN
N300MILHEHCKOIO MYHHUIMIIABHOTO OKpYyTra
CTaBpOnoJIbCKOTO Kpast

B 3umMHui nepuoa 2025 rona

Mehio coctasieHo 1o "COOpHUKY peLenTyp Ha NpOoyKLHIO Ul 00yHalolMXCcsl BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX YUPEKACHUX"

COOpHUK TeXHUUECKHX HOpMaTHBOB 1oA pejl. M.IT.Morunbhoro u B.A. Tyrenbsina



Jennl

BuramMuHbl, MI

M“Hepa.ﬂbllblc BeleCcTBa

Ne IH.
peuen- HaumenoBanue 011052 Bouixox, r | Beaxu, r Kupsi, r Yraesoabl, r | HEHHOCTD,
Typbl KKaJx
B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
204 |MakapoHbI OTBapHBIE C CBIPOM 200/10/30 10,89 24,38 41,55 430,87 0,08 | 0,00 0,15 0,00 142,60 127,27 13,80 1,23
1 ByTep6pos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
Hroro 640 13,19 335 72,64 646,58 0,11 0 0,22 0 155,67 148,67 19,01 1,55
O6en
102 |Cyn KkapToenbHbl C rOpOXoM 250 5,49 4,27 16,54 148,25| 0,23| 5,83 0,00 1,15 42,68 88,10f 35,58| 2,05
np | Xne6 nmenua b 30 1,58 0,20 9,66 46,80| 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60| 0,22
389 [Cok dpykToBbIV 200 0,07 0,02 15,00 60,00{ 0,06] 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95
WUroro 480 7 4 M 255 0 21 34 2 61 149 51 3
Bcero 1120,00 20,33 37,99 113,84 901,63| 0,42| 20,96 33,72 1,99 217,12| 298,00 69,64| 4,77
Jennb 2
Ne Iu. BuraMuHubl, Mr Munepajibibie BelecTBa
peuen- Haumenosanue 6/oaa Boixox, r | beaku,r | Kupbl, r Yrnesoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaJI B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
269 |buToukH, KOTIIETHI 0COOBIE 90 12,91 23,33 10,34 302,68 0,13 | 0,00 0,04 0,00 11,83 132,36 21,72 | 2,33
528 |Coyc KpacHbIii OCHOBHO# 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69
203 |MakapoHHbIC H3AETHSA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | Xne6 nueHHIHBIH 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 21,32 31,7 77,65 675,64 0,28 | 0,72 20,07 0,51 87,33 222,95 60,8 4,6

Oo6en

101 |Cyn c kaprodenem n kpynow 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15] 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50 47,50] 2,25

np  |Xne6 nueHHIHbIH 20 1,58 0,20 9,66 46,80/ 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60/ 0,22

376 |Yai c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00{ 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 845 0,95
WUroro 585 9,154 3,47 41,914 235,05 0,23| 16,13 33,5 1,844 101,27 388,73| 62,55| 3,424
Bcero 1085 30 35 120 911 1 17 54 2 189 612 123 8

Jenn 3
Ne Jn. BuramMunbl, Mr MunepajbHble BelecTBa
peuen- HaumenoBaunue 0,012 Boixog, r | Beakun,r | upsl,r | YriaeBoabl, I | HEHHOCTH,

Typbl KKaJl B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Komnerbl pyOnieHble M3 MACA IITHLbI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
302 |Kawa pacchinyaras rpeyHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 0,60




528 |Coyc kpacHbIii OCHOBHOH 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np | Xune6 numeHHyHbIiH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 pxaHoii (06oramgHHbIHA ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 520 21,814 28,27 92,414 705,66 0,27 | 1,31 20,1 0,77 99,79 302,91 85,03 | 5,36
Oden
82 |Bopuy c kanycToit u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75| 0,05| 49,73 0,00 0,60 49,70 5460 26,13| 1,22
np | Xue6 mueHAIHbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,80/ 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60, 0,22
389 |Cok dpykToBbIit 200 0,07 0,02 15,00 60,00| 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 0,95
Wroro 480 26,852 33,61 137,672 963,01 0,47| 66,17 53,6 2,474 175,46| 453,54| 133,81 9,354
Bcero 1000 49 62 230 1669 1 67 74 3 275 756 219 15
Jenn 4
Ne JH. BuraMuHbI, MI MunepaJibHble BeIECTBA
peuen- HaumenoBanue 6moaa Boixoa, r | Beaxu, r | JKupbl, r YraeBoabl, r | HEHHOCTD,

TYypbI KKaJj B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe

]gg |ameKaiia pHCOBA ¢ TEOPOTOM H MOJIOKOM 23030 | 17,71 19,77 83,75 588,63 | 0,10 | 023 0,14 0,00 17841 | 277,58 | 5451 | 153
CrYLICHHBIM
1 ByTepOpos ¢ MacioM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
Hroro 500 20,01 28,89 114,84 804,34 0,13 | 0,23 0,21 0 191,48 298,98 59,72 1,85
O6en
96 |PacconbHuK NeHnHIpaackun 250 3,85 4,90 11,75 98,40 0,06 10,20 5,80 3,10 72,00 270,00/ 36,00 1,60
np  |Xne6 muenwanbti 30 1,58 0,20 9,66 46,80| 0,02f 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60| 0,22
389 |Cok hpykTOBbIV 200 0,07 0,02 15,00 60,00{ 0,06/ 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 845| 095
Wroro 480 5,50 5,12 36,41 205,20( 0,14| 25,33 39,30 3,94 90,77| 331,23 51,05 2,77
Bcero 980 26 34 151 1010 0 26 40 4 282 630 111 5
Jeunn 5
Ne . BuraMuHbBI, MT MunepaJjibHble BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 6moaa Boixoa, r | Beaku, r | Kupbi, r YraeBoabl, I | LEHHOCTD,

Typbl KKaJ B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 |InoB U3 OTHUBI 250 (90/160) 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np | Xne6 numeHHIHbIH 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0,05 { 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 pxanoii (06oramEnHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60




Hroro 500 30,39 31,17 84,94 743,13 0,27 | 3,20 0,33 0,52 50,44 329,50 75,34 | 4,52
Oben
Cyn kapTodenbHbIA C MakapoHHbLIMN

103 |(u3penuamu 250 7,69 9,60 27,45 178,12 0,12| 8,25 0,00 4,73 29,20 67,58| 27,28| 1,13

np | Xne6 muenHIHbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,80/ 0,02/ 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60/ 0,22

376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,24 0,14 27,84 62,00 0,02) 1,80 0,00 0,15 14,81 0,01 5,111 0,61
Wroro 280 43,62 41,47 146,21 1085,05| 0,53| 11,58 0,53 6,03 98,34| 474,48 126,72| 8,07
Bcero 780 74 73 231 1828 1 15 1 7 149 804 202 13

Jlenn 6
N . Buramunbl, Mr MunepaJjibHble BelecTBa
peuen- HaumenoBaunue 0J10aa Boixoa, r | benku, r Kupsi, r YrneBoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaja B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe

174 ﬁ’;‘; f::‘ﬁ"ﬂ"i‘;i‘:;:ﬂ" IS UG MAsoN 250 7,08 9,99 47,82 310,73 | 0,06 | 1,61 0,06 0,00 152,95 | 186,76 | 43,47 | 1,61
3 ByTepOpoa ¢ MacoM CITMBOYHBIM M CHIPOM 30/5/15 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20

376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

Hroro 500 7,48 10,39 73,21 420,04 0,06 | 11,61 0,06 03 175,12 197,76 53,78 | 3,81
O6en

108 |Cyn kapTodenbHbIv C KNéukamm 250 7,50 3,25 17,25 128,25| 0,15] 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50/ 47,50| 2,25

np | Xue6 nuienuambii 30 1,58 0,20 9,66 46,80| 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60| 0,22

389 |Cok chpykToBbINt 200 0,07 0,02 15,00 60,001 0,06| 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 845| 0,95
Wroro 480 143,576 138,7 603,206 4097,16| 1,718| 67,64 35,21 15,446 718,04| 2080,12| 510,6/ 32,55
Bcero 980 151 149 676 4517 2 79 35 16 893 2278 564 36

Hennb 7
Ne . Buramuubl, Mr MuHepajibHbie BelecTBa
peuen- HaumenoBaunue 0srona Boixoa, r | beaxu, r Kupsi, r YrneBoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaN B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe
279 |Tedyrenu MACHbIE 2 BapHAHT 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 0,07 | 1,84 0,03 0,00 26,60 109,64 19,32 1,54
302 |Kama paccsimyaTas [pe4yHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np |Xne6 mueHHIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xne6 pxxaHoi (oGorameEHHbIM ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 540 18,50 22,01 91,23 642,07 022 | 1,84 0,06 0,52 57,87 247,64 64,13 | 4,34

O6en




82 |bopLy c kanycTon u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75| 0,05| 49,73 0,00 0,60 4970 5460( 26,13] 1,22
np  |Xne6 nmeHnaHblif 30 1,58 0,20 9,66 46,80/ 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60| 0,22
376 |Yau c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06] 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 0,95
Wroro 495 40,39 49,14 203,06 1434,69| 0,51| 53,54 0,32 1,90 170,04| 567,28| 160,99| 10,12
Bcero 1035 59 71 294 2077 1 55 0 2 228 815 225 14
Henn 8

N . BuTaMHHbBI, MT MunepajibHble BelecTBa

peuen- Haumenosanne 0Jnona Beixoa, r | beaku, r Kupoi, r Yraesoabl, r | meHHOCTD,

TYpH! A B1 C A, mMr PP Ca P Mg Fe
294 |Komierst pyOiieHbie U3 Msica NITULBI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
203 |MaxkapOHHbIC U3 OTBAPHbIEC C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
528 |Coyc xpacHblif OCHOBHOU 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69

342.1 |KoMmoT u3 cBEXHX 010K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 4,43 0,79

np |Xned mueHH4HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

Hroro 500 22,17 29,94 90,74 717,13 0,25 | 291 20,10 0,51 118,61 235,56 64,96 4,93
Oo6en

102 |Cyn kapToenbHbIf C rOpoXoM 250 5,49 4,27 16,54 148,25 0,23| 5,83 0,00 1,15 42,68 88,10 35,58| 2,05
np |Xne6 mueHH4HbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02| 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

376 |Yawn c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 0,95

Wroro 575 51,48 64,37 222,68 1689,31| 0,81| 26,78 73,70 3,01 298,67| 620,45/ 180,55/ 13,08
Bcero 1075 74 94 313 2406 1 30 94 4 417 856 246 18
Jlenn 9

No In. Buramuubi, Mr MuHepajbHble BelecTBa

peuen- HaumenoBanue 0s1oaa Beixoa, r | beaku, r Kupei, r YrieBoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaJ B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 |IInoB u3 NTHIBI 250 (90/160)] 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 2,32
qipuy | CHOUICRACHHIE (GREBHE, DOICHRE, KBRIIEHEIS,| | o 0,66 0,10 2,39 17,00 | 0,03 | 0,72 0,25 025 32,40 | 2340 | 17,46 | 0,69

MapHHOBAHHbIE: IIOMU/IOP, OrypeLl, KallycTa)

376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
np | Xne6 mueHM4HbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xne6 pxauoit (06oramEHHbIN ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60

Hroro 550 31,05 31,27 87,33 760,13 0,30 | 3,92 0,58 0,77 82,84 352,90 92,80 5,21
O6en




96 |PacconbHuK NEHWHPaackui 250 3,85 4,90 11,75 98,40| 0,06| 10,20 5,80 3,10 72,001 270,00/ 36,00/ 1,60

b oo 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02/ 0,13 0,20 0,26 460| 1740| 660 022

389 |Cok ppyKTOBbIN 200 0,07 0,02 15,00 60,00( 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45| 0,95
Uroro 480 40,51 36,89 147,90 1082,33| 0,56| 29,25 39,88 5,23 187,71 74413| 161,35| 10,18
Bcero 1030 72 68 235 1842 1 33 40 6 271 1097 254 15

Jeun 10
Ne T Buramunbi, Mmr MunepajibHble BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 0/oaa Boixoa, r | beakn, r | JKupoi, r YraeBoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaJ B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
234  |Kotnersi, GHTOYKH pHIOHbIE 90/50 13,90 6,68 8,26 153,81 0,10 | 1,09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
21 s A e s S 150 3,19 5.26 21,41 14630 | 0,12 | 1038 | 0,04 000 | 4487 | 8583 | 3032 | 122

MacJIOM CIIMBOYHBIM

528 |Coyc kpacHslif OCHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69

376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | Xned mueHuyHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

np |Xneb pxxanoii (o6oraméHHbIi ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60

Hroro 570 21,70 14,20 72,39 504,42 0,37 | 12,19 20,74 0,77 165,92 377,63 117,69 | 5,66

O6en
82 |Bopu c kanycTou u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05| 49,73 0,00 0,60 49,70 5460 26,13| 1,22
i X e 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02| 0,13 0,20 0,26 460/ 1740| 6,60 022
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06| 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95
Uroro 280 45,21 33,32 155,72 1112,59( 0,79| 74,11 41,48 2,14 381,54 809,86| 261,51| 12,54
Bcero 850 67 48 228 1617 1 86 62 3 547 1187 379 18

[Mroro 3a nepuon | 532000 | 207,64 | 26134 | 857,40 | 661914 | 2,26 [ 37,93 | 8247 | 4,67 | 118507 | 2714,50 | 693,26 | 41,83 |
|Cpennecyrounsie nokasatenn | 53200 | 2076 | 2643 | 8574 | 66191 [ 023] 379 | 825 [ 047 | 11851 | 27145 | 6933 | 4,8 |




