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» sinBaps 2025 rona

HNPUMEPHOE JECATUIHEBHOE MEHIO
ropsiYero nNuTaHus (3aBTpak) ajs odydaromuxcs 5 — 11 kiaccos
U3 CEMEN YYaCTHUKOB CIIELMAIbHOM BOEHHOMN Omnepalyu
MBOY «COI Nel6» UMOCK
B 3uMHuM nepuoa 2024/2025 yuebHoro roaa

MeHro cocTasiieHo ¢ ucnob3oBanueM "COOpHHKA PELENTYp Ha MPOLYKIHIO /IS 0OYUAOIIHXCS BO BCEX 00PA30BATEIBHBIX YUPEKICHUAX"

(mox pen. M.ILMorunsnoro u B.A.Tyrenssna, 2011) u «CGopHuKa petentyp 6101 M KyTMHAPHIX H3IETHH TSl TP AIpHSTHH
o0mecTBeHHOrO nuTaHus (moj pea. Mapuyka @.J1., 1996)
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[IpumepHOE 1ECATUIHEBHOC MEHIO

ropsiuero MUTaHus (3aBTpaK) i 00ydarolnuxcs 13
ceMell Y4aCTHUKOB CIEMAIILHON BOCHHOW ONepaluu
5-11 xmaccoB 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUH
N300MJIbHEHCKOIO MYHUIIATIAJIBHOI'O OKpyTa
CTaBpOMnOJIbCKOTO Kpas

B 3uMHHUI nepuoa 2025 rona

MeHio cocTapiieHo no "COOpPHUKY PelenTyp Ha NPOAYKLMIO s 00yUuatolKkxes BO BCeX 00pa3oBaTe/bHbIX YUpEKACHUAX"

CGOPHUK TEXHUYECKUX HOpMATHBOB 1104 pea. M.IT.MorunbHoro u B.A.Tytenbana



Jennl

BuramuHbl, M

MunepajibHble BelecTBa

o .
pej:cn- HaumenoBanue 0/oaa Boixoa, r | beaku, r Kupsl, r YriaeBoabl, r | HEHHOCTD,

ko o BlL | C A, mr PP Ca P Mg | Fe
204 |MaxapoHbl OTBapHBIE C CBIPOM 200/10/30 10,89 24,38 41,55 430,87 0,08 | 0,00 0,15 0,00 142,60 127,27 13,80 1,23

1 ByTepOpoa ¢ MaciIoM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10 |Dpykrsi 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 640 13,19 33,5 72,64 646,58 0,11 0 0,22 0 155,67 148,67 19,01 1,55
Henn 2
Ne JH. BuramMuHbl, M MunepaibHbie BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 0/10aa Boixoa, r | Beaxku,r | Kupsl, r YriaeBoabl, I | HEHHOCTD,

Typbl KKaj B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
269 |BuToYKH, KOTIAETBI 0COObIE 90 12,91 23,33 10,34 302,68 0,13 | 0,00 0,04 0,00 11,83 132,36 21,72 2,33
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69
203 |MaxkapoHHbBIE U3/IeIUsl OTBAPHbIE C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np  |Xne6 mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 21,32 31,7 77,65 675,64 0,28 | 0,72 20,07 0,51 87,33 222,95 60,8 4,6
Hens 3
Ne . BuTaMHHbI, MI MunepaibHble BeleCTB?
peuen- HaumenoBanue 0/101a Boixoa, r | Beaku,r | XKupsl, r VYraesoapl, r | HEHHOCTD,

TyphI KKaJ B1 C A, Mmr PP Ca P Mg Fe
294 |Komiersl pyOneHble W3 MACA NTHLpI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
302 |Kawa paccpimyaras rpedHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 -| 0,69
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

342.1 |KoMmoT U3 CBEXHX 00K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 | 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 443 0,79

np | Xne® mueHHYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np |Xue6 pxaHoii (06oramgHHbli ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 735 21,97 28,43 119,444 816,79 0,28 | 2,91 20,1 0,77 112,95 306,37 89,46 | 6,15
Jlenn 4
r Ne | IH. Buramumnbl, Mr MunepaJjibHble BEHIECTBA




peuen- HaumenoBauue 0/moaa Boixoa, r | Beakn, r Kupsi, r YrieBoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaJ B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe

1gg |3AmeKAHNA PRCORAA CTROPOTOM W MANOKOM 230/30 17,71 19,77 83,75 588,63 | 0,10 | 023 0,14 0,00 178,41 | 277,58 | 5451 | 1,53
CTyLUEHHBIM
1 Bytep6pox ¢ MacioM CIIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
Hroro 500 20,01 28,89 114,84 804,34 0,13 | 0,23 0,21 0 191,48 298,98 59,72 | 1,85
Jenn 5
Ne In. Buramunbl, Mmr MuHepajibHble BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 0mopa Boixoa, r | Beakn, r Kupsbi, r Yraesoabl, r | UEHHOCTD,

TypbI KKaJI B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 (IInoB U3 OTHLBI 250 (90/160)| 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32
376 |Yaii c caxapoM 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np |Xne6 mueHuyHbIi 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xne6 pxanoii (oGoraméHHbIii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 { 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 500 30,39 31,17 84,94 743,13 0,27 | 3,20 0,33 0,52 50,44 329,50 75,34 | 4,52
Jeun 6
N . Buramunbl, Mr MunepajibHble BelecTpa
peuen- HaumenoBanue 6/oaa Buixoa, r | Beaxn,r | Kupoi,r | Yriesoabl, r | HeHHOCTD,

Typbl KKaJ B1 C A, Mmr PP Ca P Mg Fe

174 |K@ua BA3Ka% MONIOYHAA U3 PHCA C MaCTOM 250 7,08 9,99 47,82 310,73 | 0,06 | 1,61 0,06 0,00 152,95 | 186,76 | 4347 | 1.6l
CIIUBOYHBIM M CAXapoM
3 ByTepOpox ¢ MacioM CITUBOYHBIM H CHIPOM 30/5/15 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10 |DpyxTsl 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 500 7,48 10,39 73,21 420,04 0,06 | 11,61 0,06 0,3 175,12 197,76 53,78 | 3,81
Hennb 7
N D, Butamunbl, Mr MuHepajibHble BelecTsa
peuen- HaumenoBauue G/ioaa Beixog, r | Beaxku,r | JKupsel, r YraeBoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKa1 B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe
279 |Tedrenu mMsicubie 2 BapuaHT 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 0,07 | 1,84 0,03 0,00 26,60 109,64 19,32 1,54
302 |Kawa paccpimaras rpeqneBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 0,60
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00




np | Xne6 nmueHuY bl 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np  |Xned pxxaHoit (06oraniEHHbIM ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 { 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 540 18,50 22,01 91,23 642,07 0,22 | 1,84 0,06 0,52 57,87 247,64 64,13 | 434
Jenn 8
Ne B BuTaMHHbI, MT MusepaJjibHble BeuecTBa
peuen- HaunmenoBanue 0smona Boixog, r | beaxku,r | JKupei, r | YriaeBogsl, r | meHHocTs,

TYpbI Kl Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Komiersi pybnensie W3 Msca OTHLbI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
203 |MakapoHHbIE U3JEI1s OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOI 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69

342.1 |KoMIOT U3 CBEXHUX 010K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 4,43 0,79

np | Xne6 mueHHdHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 22,17 29,94 90,74 717,13 0,25 | 291 20,10 0,51 118,61 235,56 64,96 | 4,93
Henp 9
Ne Jn. Buramuubl, Mr MunepajibHble BemecTsa
peuen- HaunmenoBanue 0/mona Boixog, r | beaku, r Kupor, r YraeBoabl, r | HEHHOCTD,

TYpbI KKaJj B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291  (I1n0B U3 NTHUKI 250 (90/160), 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32

7071 |OBOWH CESOHHEIC (CBEXHUC, CONEHEIC, KBAIICHbIC,| ¢, 0,66 0,10 2,39 17,00 | 003 | 072 | 025 0.25 3240 | 2340 | 1746 | 069

MapHHOBAHHbBIE: IOMHI0P, Orypell, Kamycra)

376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np |Xne6 nmeHn4HbIHA 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

np |Xne6 pxaoii (060rauEHHbIi ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 550 31,05 31,27 87,33 760,13 0,30 | 3,92 0,58 0,77 82,84 352,90 92,80 | 5,21

Hdeun 10
e In. ButaMuubl, Mr MunepaJjibHble BemecTsa
peuen- HaumenoBanue 6J1oaa Boixoa, r | Beakn,r | XKupsei, r YrneBoapl, r | meHHocTs,

TypbI KKan B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
234 |Komnersl, GUTOYKH PHIOHBIE 90/50 13,90 6,68 8,26 153,81 0,10 1,09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
By [LICPSHIPICHSELLOS (APIORET: omeapuoll) ¢ 150 3,19 5,26 21,41 14630 | 0,12 | 10,38 | 0,04 0,00 4487 | 8583 | 3032 | 1,22

MAacJIOM CJIMBOYHBIM




528 |Coyc kpacHblii OCHOBHO} 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 | 0,69
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 | 0,00
np | Xne6 mueHHyHbI 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xne6 pxxaHoit (o6oramEHHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Wroro| 570 21,70 14,20 72,39 504,42 | 037 | 12,19 | 20,74 0,77 16592 | 377,63 | 117,69 | 5,66

[Mroro 3a nepuon | 553500 [ 207,80 | 26150 | 88443 | 673027 | 227 ] 3953 | 8247 | 467 | 119823 | 2717.9 | 697,69 [ 42,62 ]

|Cpentecyrounsie nokazarenmu | 55350 [ 2078 | 26,15 | 8844 | 673,03 | 023 ] 395 | 825 | 047 | 11982 | 271,80 | 69,77 [ 4,26 |




