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[IPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
ropstuero MUTaHus (3aBTpak) aas 00ydarolMXCs TbIOTHBIX KaTeropuii 5 — 11 kiaccoB
M ACTEH YyHaCTHUKOB ClICLMalbHOW BOCHHOM onepauuu
B 3UMHE - BeceHHUI nepuoa 2023/2024 yyeOHoro rojaa

Mento cocrasineno ¢ nenonssopanuem "CO0pHHKaA PELENTYP Ha POIYKIHIO JUIs 00yUaIOIMXCs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUPEKICHUAX"

(nox pen. M.IT.Morumnnnoro n B.A . Tyteapana, 2011) n «CGoprnka penentyp 611071 1 KyJIMHAPHBIX U31eNH 1715 eI pUsTHii
obuiecTBeHHOro nuTanus (moa pex. Mapuyka @.J1., 1996)




Jeun 1

Ne Yriaeso In. Buramunbi, Mr MunepaibHbie BeuecTsa
HaumenoBanue 611012 Bobixoa, r | Beakwu, r Kupsi, r HEHHOCTD,
Dy Avt, T e Bl C | Amkr | PP | Ca P Mg | Fe
204 |MakapoHHbIe H3/IETHSA C ChIPOM 200/30 7,50 12,90 S1:13 290,00 0,07 1,14 65,32| 20,01| 155,56| 187,43 43.40{ 0,71
1 ByTepbpoj ¢ Maciom ciMBOYHbIM 30/10 6,96 9,96 17,70 153,00 0,05 0,13 70,80 0,36] 167,04 11520 11,34| 0,58
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,24 0,14 27,84 62,00 0,02 1,80 0,001 0,15 14,81 0,01 5,111 0,61
Ilp DpyKTHI(A6.10KH,aNe/IbCHHBI ,MaHAAPHHBI) 100-150 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,301 0,58 14,17| 43,83 8,45 095
Hroro 635 14,77 23,02| 111,67 565| 0,196 18,07 169,42|  21,1| 351,58 346,47 68,3] 2,85
Jlenn 2
Iu. Buramuubl, Mmr MunepanbHbie BelecTa
Ne Yraeso
HaumenoBanue 610na Buixon, r | Beaku,r | Kupwl, r HEeHHOCTh,
peuent. Abl, T
KA B1 C A,mkr | PP Ca P Mg Fe
279 | Tegrenn 2-ii Bapuant 90 8,29 921! 944 205,00]  0,05] 0,41 33,000 1,62] 2365 1.62] 1650] 0,68
. 150 3,68 5,76 27,25 137,00 0,16( 21,79 0,12 1,631 44,37| 10391 33.30( 121
312 |ITiope kapTodenbHoe (xapTodens 0TBAPHOI) C MACIOM CIIMBOYHBIM
528  |Coyc KpacHbIii OCHOBHOM 30 0,66 0,10 31,98 25,00 0,03| 0,72 20,00f 0,25| 32,40 23,40 17.46| 0,69
389  |Cox (pykTOBBIi 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,301 0,58 14,17 43.83 8,45| 0,95
np X11eh NIneHHIHbIi 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02| 0,13 0,201 026] 4,60 17,40 6,60 0,22
ITp Xnebd paanoit ( 06oraménubIii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,201 0,26] 4,60| 17,40 6,60 0,22
Hroro 500 15,868 15,49 102,998 520,6 0,34| 38,18 86,82 4,608| 123,79 207,56] 88,91| 3,978
Aenn 3
IH. Buramunsi, Mr MuHepanbHbie BelecTBa
Ne " Yraeso
HaumenoBanue di101a Boixoa, r | Beaku, r Kupsbl, r LHEHHOCTD,
peuent. Abl, T
KKaja B1 C A, MKT PP Ca P Mg Fe
294  |Komnersi pyGuenbie 3 Msca nrHi 90 17,44 16,75 14,65 286,00 0,02 0,90 48,42 489| 5380 72,00/ 1980 3,25
302  |Kama pacceinuaras rpeaneas 150 6,60 8,00 29,55 292,00 0,13] 0,00 230( 1,67 10,13} 130,64 86,44 291
74 Mxpa oBoumas 60 1,10 0,10 2,39 27,69 0,03 0,72 0,25 0,25| 32,40| 23,40 17.46| 0,69
342 |KoMnoT u3 cBex/MOpOXK Aroa 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06] 15,00 33,30f 0,58| 14,17| 43,83 8,45 0,95
p X11e6 MeHHYHbIi 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02| 0,13 0,20 0,26] 4,60 17,40 6,60 0,22
[lp | Xneb pxanoii ((oGoramenmpiii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80/  0,02| 0,13 020] 026 460 17,40 6,60 022
Hroro 565 28,378 25,27| 80,918 759,29 0,28| 16,88 84,67 7,918 119,7| 304,67| 14535| 8,248




Jenn 4

IH.
o B b M e BelecTBa
ke ) HaumenoBanue 61012 Boixon, r | Beakn, r | XKupepi, r i HEHHOCTD, . TR
peuent. Abl, T
KA B1 C A,mkr | PP Ca p Mg Fe
174 |Kawa Bs3kas MOJIOUHAs M3 PHCA C MACIIOM H CaXapom 200/10/10 7,50 16,20| 51,13 367,00 0,07 1,14 65,32 20,01| 155,56| 187,43 43,40| 0,71
1 ByTepOpoi ¢ Macnom caMBOYHBIM 30/10 6,96 9,96 17,70 153,00 0,05 0,13 70,80| 0,36 167,04 11520 11,34| 0,58
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,24 0,14] 27,84 62,00 0,02 1,80 0,00{ 0,15 14,81 0,01 5,111 0,61
Ilp | DpykThI(86710KH,anIe/ILCHHBI ,MAHIAPHHDI ) 100-150 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06] 15,00 33,30( 0,58 14,17| 43,83 8,45 0,95
Hroro 500 14,77 26,32 111,67 642| 0,196] 18,07 169,42|  21,1| 351,58 346,47 68,3| 2,85
Jeus 5
In. Buramuusl, mr MunepanbHbie BenlecTBa
e HaumenoBanue 6ioaa 3Beixon, r | Beaku, r | Kupwl, r SO HEHHOCTD
peuent. ’ § U oAb ?
KA Bl C | Amkr | PP | Ca P Mg | Fe
291 [1n0B U3 nTHIBI 90/150 23,43 1294 4739 450,00 0,18 8,48 36,40  6,90| 46,93| 24531 70,11 242
Opoum ce30HHbIE (CBEKHE, CONEHBIE, KBALICHBIC, MapHHOBAHHbIE) B
70-71 |napeske 60 0,66 0,10 2,39 7,00 0,03 0,72 0,25 0,25 32,40| 23,40| 17.46] 0,69
342 KomnoT u3 ceexux s610k 200 0,07 0,02 15,00 60.00 0,06 15,00 33,30| 0,58 14,17| 43,83 845 0,95
np Xned nueHnaHbIi 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60| 1740 6,60( 0,22
Ip | Xneb pxanoit ( 0GoraménnbIii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,201 0,26] 4,60| 17,40 6,60| 0,22
I1p DpyKTLI{1610KH, aNIEIHLCHHBI ,MAHIAPHHBI) 100-150 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06] 15,00 33,30 0,58 14,17| 43,83 8,45 0,95
Hroro 550 27,40 1348 99,11 670,60 0,37| 39,46 103,65 8,84 116,87| 391,17| 117,67| 5,46




Jleus 6

JH.
Ne Buramuubl, Mr MunepajbHbie BelecTsa
HaumenoBanue 6uoxa Boixoa, r | Beakn, r Kupsi, r Yracso HEHHOCTD, B
BRUCTIT: Abl, T et BI C | Amkr | PP | Ca P Mg | Fe
174 |Kaina Bs3kas MOJIOYHAs U3 PUCA C MACIIOM H caxapom 200/10/10 7,50 16,20 51,13 367,00 0,07 1,14 65,32 20,01| 155,56 187,43| 43,40| 0,71
1 byTepbpos ¢ Maciom ciMBOYHbBIM 30/10 6,96 9,96 17,70 153,00 0,05 0,13 70,80 0,36( 167,04| 11520 1134 0,58
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,24 0,14 27,84 62,00 0,02 1,80 0,00{ 0,15| 14,81 0,01 5,111 0,61
[Ip | PpyKThI(AGNOKH,aNENECHHBI ,MaH IAPHHDI ) 100-150 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58| 14,17| 43,83 8,45 0,95
Hroro 620 14,77 26,32| 111,67 642 0,196 18,07 169,42 21,1| 351,58 346,47 68,3| 2,85
Jenn 7
In Buramuubi, Mmr Munepaibnbie Bemecrsa
Ne Yraeso v
HaumenoBanue 611012 Boixoa, r | Beakn, r | JKupebi, r HEeHHOCTh,
peuenr. Abl, T
KA Bl C | Amkr | PP | Ca P Mg | Fe
269 |KOTAeTh,GHTOUKN, IHHIIENH MACHBIE 0COOBIC 90 49,48 22,06 5,06 202,00 0,04 0,15 104,80| 3,92| 57,60| 88,00| 14,52| 122
312 [MakapoHbie H3eHs OTBapHbIC 150 3,68 5,76 27.25 137,00 0,16 21,79 0,12 1,63| 44,37 10391| 33,30f 121
342 KomnoT u3 cexux 1610k 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30( 0,58 14,17| 43,83 8,45 0,95
np Xneb nineHuyHbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
Ilp Xnebd paanoit ( 0boramenHblii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26/ 4,60| 17,40 6,601 022
IIp | PpyKTHI(A610KH,aNeNbCHHbI ,MAHIAPHHDI ) 100-150 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58| 14,17 43,83 8,45| 0,95
Hroro 520 56,47 28,26 81,64 552,60 0,36 52,20 171,92 7,24| 139,51 314,37 77,92 4,78
Jenn 8
Ne s Yraeso IH. Buramuubi, Mr MHuHepaabHbie BeuecTsa
— HaumenoBauue 6ar01a Boixon, r | Benku, r | Kupbl, r T eenay Bi C ik P Ca P Mg Fe
294  |Komnerbi pybsenbie w3 msca Nl 90 17,44 16,75 14,65 286,00 0,02| 0,90 48,42 4,89 53,80 72,00 19,80 3,25
302 |Kama paccbimyaras rpedsesas 150 5,50 6,00 24,63 291,00 0,13 0,00 2,30 1,67 10,13| 130,64| 86,44 291
389 |Cox dppyxTOBbIi Lo (000l ,‘Q/‘ 200 0,07 0,02] 15,00 60.00]  0.06] 15.00] 3330] 0,58] 14.17] 43.83] 845 0095
np Xned nineHudHbIi 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26] 4,60| 17,40 6,60 0,22
Ip Xneb pxanoii ( 06orameénHbiii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60( 17,40 6,60 0,22
Hroro 535 26,05 23,17 68,97 548,26 0,19 1,74 91,55| 3,43| 291,57| 307,17 64,03| 3,25




Jlens 9

I Buramuubi, Mr MuHepanbHbie BelecTsa
Ne Yraeso i
peuenr. HaumenoBanue 611002 Buixon, r | Beakn,r | Kupsl, r . UeHHOCTB,
KKaJ
B1 [ & A, MKT PP Ca P Mg Fe
289 _|Pary u3 nrul 90/150 12,72 22,87 1091 411,00)  0,09| 823 1,20/ 11,20] 5990, 920| 0,77
OBoun ce30HHbIe (CBEKME, CONEHBIC, KBALICHbIC, MADHHOBAHHBIE) B
70-71 |Hapeske 60 0,66 0,10 2,39 7,00 0,03 0,72 0,25 0,25 32,40| 2340| 17,46/ 0,69
342  |KoMmOT U3 CBEXHX 76/10K 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06| 15,00 33,30 0,58 14,17| 43,83 8,45 0,95
np X11e6 MueHHuHbIi 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26f 4,60 17,40 6,60| 0,22
ITp | Xneb pxanoii ( 06oraménnbiii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02| 0,13 0,20| 0,26 4,60| 17,40 6,60| 0,22
Hroro 550 16,62 23,39 47,63 571,60 0,22 24,21 33,95| 2,56| 66,97| 161,93| 4831| 286
Jlens 10
IH.
Ne Bura 5 M abHbIE BeleCTBa
HaumenoBanue 6roaa Boixon, r | Beaxu,r | Kupbl, r Yraeso RS, HTaMHHbI, MT HHep:
peuenr. Abl, T
KKaJ1 B1 C A,mkr | PP Ca P Mg Fe
234 Kornera priGnas (Munaii) 90 29,65 10,15 16,90 207,00 0,08 1,08 23,22 1,02| 56,48| 16495| 3897 1,52
312 IMiope kapTodenbHoe (kaprodess OTBAPHOH) C MACIOM CAMBOTHEIM 150 3,68 5,76 21.25 164,70 0,16 21,79 0,12 1,63 4437| 103,91 33,30( 1,21
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,24 0,14 27,84 62,00 0,02 1,80 0,00 0,15] 14,81 0,01 5,111 0,61
p X11eb nimeHndHbIit 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 026 4,601 17,40 6,60( 0,22
ITp | Xneb pxanoii ( oGorameHHbii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02| 0,13 0,20| 0,26 4,60/ 17,40 6,60 0,22
Ilp | PpyKThI(S0.10KH,aNIe/ILCHHBI ,MAHAAPHHDI ) 100-150 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06| 15,00 3330] 0,58 14,17| 43,83 8,45 0,95
Hroro 555 7,16 6,32| 8942 380,30 0,28 38,85 33,82 2,89 82,55| 182,55| 60,06 3,22
[Cpemlecqunue nokasareJiu l 553,00 I 22,22 l 21,10 | 90,57 ' 585,23 I 0,26 , 26,57 J 111,46 l 10,08 l 199,57 I 290,88 | 80,72 ] 4,03 |







