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IMNPUMEPHOE JECATUJIHEBHOE MEHIO
IBYXPa30BOro ropsiyero nutanus (3aBTpak u 0oen)
s o0yyaromuxcs 1 — 4 K1accoB ¢ OrpaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3I0POBbS
MBOY «COII Nel6» UMOCK
B BeceHHui mnepuon 2024/2025 yueOHoro roaa

MeHIO COCTaBIEHO ¢ UCIojb3oBanueM "COOpHHKA peLEenTyp Ha MPOAYKIHUIO JUTs 00Yy4YalOLUIMXCs BO BCeX 00pa30BaTENIbHBIX yUPEKICHHSIX "

(mox pex. M.IL.MormiesrHoro u B.A.Tyrenbsna, 2011) u «CO0opHHKaA penentyp OJII0 ¥ KyTMHAPHBIX M3IEJUH IS IIPEIIPUSTHM
obmecTBeHHOTr0 MUTanus (o pen. Mapuyka @.J1., 1996)
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IIpuMepHOE JIECATUAHEBHOE MEHIO

JABYXPA30BOI'0 TOpsiYero nNUTaHus (3aBTpaK U 00e) 11
00y4YaroLIMXCs ¢ OrPaHUYECHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH 3/I0POBbS
1-4 xyaccoB 0011€00pPa30BATENBHBIX YUPEKICHUM
300MIbHEHCKOrO0 MYHHUIIMITIAIbHOIO OKpyra
CTaBpOI0JIbCKOrO Kpas

B BeceHHUM nepuo 2025 roxaa

Memnto cocraBieHo no "COOpHUKY peuenTyp Ha NpoayKIUMIO Ui 00yUHaroMXCcst BO BceX 00pa30BaTeNIbHBIX YUPEKICHUAX"

COOpHUK TeXHUYECKUX HOPMATUBOB noj pea. M.IT.Morunsaoro u B.A. TytenbsHa



MEHIO HA MAPT-MAM 2025

Jlennl
BuraMuubl, M1 Munepajblble BelecTna
Ne IH.
peuen- HaumenoBanue 6.110/1a Beixon, r | beaku,r | Kupbi, r Yriaesoanl, I' | HEHHOCTH,
TYpbI KKAaJ R
B1 C A, Mr PP Ca v Mg Fe
3 | MaREpORK DTRATNEIE T CHIPON:H MASTON 200/10/30 | 10,89 24,38 41,55 430,87 0,08 0,00 0,15 0,00 142,60 127,27 13,80 1,23
CIIMBOYHBIM

1 ByTtepOpoa ¢ MacaoM CIIMBOYHbIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32

376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10 | DpykThi 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20

Hroro 630 13,59 33,9 82,44 693,58 0,11 10 0,22 0,3 171,67 159,67 28,01 3,75

006en

102 |Cyn kapToenbHbIl C FOPOXOM 250 5,49 4,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 1,15 42,68 88,10 35,58 2,05
np  |Xue6 nuenmambtii 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
389 |Cok dpykTOBbIV 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

Urtoro 480 7,14 4,49 41,20 255,05 0,31 20,96 33,50 1,99 61,45 149,33 50,63 3,22
Bcero 1110 20,73 38,39 123,64 948,63 0,42 30,96 33,72 2,29 233,12 309,00 78,64 6,97

Jlenn 2
Ne IH. Buramuubi, Mr MunepajibHble Bemecrsa

peuen- HanmenoBanue 6111042 Boixox, r | beaku, r | Kupei, r YraeBoabl, r | HEHHOCTD,

Typbl KKaJl B1 C A, MI' PP Ca P Mg Fe
269  |BUTOUKH, KOTJETBI OCOOLIC 90 12,91 23,33 10,34 302,68 0,13 0,00 0,04 0,00 11,83 132,36 21,72 2,33
528 |Coyc kpacHblif OCHOBHO#M 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
203 |MaxapoHHBIC U3/ICHA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
389 |Cok chpykTOBHbIit 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

np | Xned NMueHUIHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Uroro 500 21,39 31,72 77,06 673,33 0,34 15,72 53,37 1,09 95,33 266,78 67,94 5,55

Ob6en

101 |Cyn c kapTtodenem v kpynow 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50 47,50 2,25

np | Xneb nuennanbii 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

376 |Yaw c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95
Wroro 470 9,15 3,47 41,91 235,05 0,23 16,13 33,50 1,84 101,27 388,73 62,55 fHHHHE
Bcero| 970,00 35,19 118,97 908,38 0,57 86,87 2,93 196,60 655,51 8,97

30,54

31,85

130,49




Jlennb 3

No . Buramunbi, Mr MunepajibHbie Beuecrsa

peuen- HaumenoBanue 0smoaa Bouixoa, r | Beaxn, r Kuppi, r YriaeBoiabl, r | HEHHOCTH,

TYpbl KKaJ1 Bl @ A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Komnersl pyOieHbIe W3 MsCa NITHIb! 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
302 |Kamwa paccpingaras rpeuHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 0,00 0,03 0,00 11,00 78.00 26,00 0,60
528 |Coyc kpacHblif OCHOBHOI 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69

Yip [ PE0UD ecaouue (enuiute, CQIENLIC, KEAIEmAIE, 60 0,66 0,10 2,39 17,00 0,03 0,72 0.25 0,25 32,40 23.40 1746 | 0,69

MapHHOBAHHbIC: TOMHUJOP, OT'ypelL, Kanycra)
342.1 |Komnor u3 siro, ppyKToB CBEKEMOPOKEHHBIX 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 4,43 0,79
np |Xned niueHUUHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xuned prkaHoi (00oratmEHHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 580 22,63 28,53 106,24 771,48 0,31 3,63 20,35 1,02 139,18 329,77 105,61 6,84
Oo6en

82 |bopuy ¢ kanycTor u kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 49,73 0,00 0,60 49,70 54,60 26,13 1,22

np | Xne6 nueHu bl 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

389 |Cok dhpykTOBbIV 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0.06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95
Wroro 480 3,454 5,14 35,594 210,55 0,13 64,86 33,56 1,444 68,47 115,83 41,18| 2,394
Bcero 1060 26,09 33,67 141,84 982,03 0,44 68,49 53,85 2,46 207,65 445,60 146,79 9,23

Jeun 4
Ne dn. Buramuunpl, Mr MunepasibHble Belecrsa
peuen- HaumenoBanue osrona Boixoa, r | Beaku, r Kupsl, r YrieBoibl, I | HEHHOCTD,

TYpbl KKaJja B1 C A, M PP Ca P Mg Fe

gy |SPISKAHER PECOBAN G IHODOTON X MO 230/30 17.71 19,77 83,75 588,63 0.10 0,23 0,14 0,00 17841 | 277.58 54,51 1,53

CrYIICHHbIM

1 ByTtepOpos ¢ MacnoM ciMBOYHbIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32

376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

Hroro 500 20,01 28,89 114,84 804,34 0,13 0,23 0,21 0 191,48 298,98 59,72 1,85

Oben

96 |PacconbHWK NEHUHIPaaCKuii 250 3,85 4,90 11,75 98,40 0,06 10,20 5,80 3,10 72,00 270,00 36,00 1,60
np | XneG nineHHaHbI 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
389 |Cok pyKTOBBIV 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95
Wroro 480 5,50 512 36,41 205,20 0,14 25,33 39,30 3,94 90,77 331,23 51,05 2,77

Bcero 980 25,51 34,01 151,25 1009,54 0,27 25,56 39,51 3,94 282,25 630,21 110,77 4,62

Heun 5

Ne | | | | | | IH. [ Buramuubl, Mr | MuHepaibHbIC BEUICCTBA




peuen- HaumenoBanue 611012 Boixojp, r | beaku, r Kupsl, r YrieBoabl, I' | HEHHOCTD,

Typbl KKaJl Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 [I1noB 13 mrHis! 250 (90/160)] 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 2,32
342 |[Komnor u3 cyxodppykros 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 443 0,79
np | Xneb nueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xneb pxanoii (06oralEHHbIH ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60

Hroro 500 30,55 31,33 96,38 791,95 0,28 4,80 0,33 0,52 57,43 332,96 78,46 5,31
Ooen
Cyn KapTO(ENbHBIV C MaKapOHHBIMN
103 [n3pgenusamn 250 7,69 9,60 27,45 178,12 0,12 8,25 0,00 4,73 29,20 67,58 27,28 1,13
np | Xned mueHn4HbIH 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,24 0,14 27,84 62,00 0,02 1,80 0,00 0,15 14,81 0,01 5,11 0,61
Wroro 280 9,27 9,80 37,11 224,92 0,14 8,38 0,20 4,99 33,80 84,98 33,88 1,35
Bcero 780 39,83 41,13 133,50 1016,87 0,42 13,18 0,53 5,51 91,23 417,94 112,34 6,66
Jleun 6
Ne . Buramunbl, Mr MunepajibHbie BelecTBa
peuen- HaumenoBanue 6.110/1a Boixoj, r | beaku, r Kupsl, r YrneBoabl, I' | HEHHOCTDb,
Typrl L Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
174 S:i‘:)f::i?’i:‘fﬁg;:ﬁ" 3 pHCa ¢ Maciiom 240/5/5 7,08 9,99 47,82 310,73 0,06 1,61 0,06 0,00 152,95 186,76 43,47 1,61
3 ByTepOpoj1 ¢ MacioM CIIMBOYHBIM H CHIPOM 30/5/15 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
376 |Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10 |Dpyxrsi 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Hroro 650 7,88 10,79 83,01 467,04 0,06 21,61 0,06 0,6 191,12 208,76 62,78 6,01
O6en
108 |Cyn kapTodenbHbIl C KNéLukammn 250 7,50 3,25 17,25 128,25 0,15 1,00 0,00 1,00 82,50 327,50 47,50 2,25
np | Xne6 nuenuunbiii 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
389 |Cok dpyKTOBbINA 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43.83 8,45 0,95
WUroro 480 75,84 76,32 416,05 2519,72| 0,948 82,84 34,55 13,966 627,95| 1326,582 346,04| 24,296
Bcero 1130 83,72 87,11 499,06 2986,76 1,01 104,45 34,61 14,57 819,07 1535,34 408,82 | 30,31
Jeun 7
Ne . Buramuubl, MT MusepajibHbie BellecTBa
peuen- HaumenoBanue 6.,110/1a Boixoa, r | beaku, r JKupsl, r YriaeBoibl, I | UCHHOCTD,

TYP®I KKaa1 Bl C A, mr PP Ca P Mg Fe
279  |Tedrenn MICHBIC 2 BADHAHT 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 0,07 1,84 0,03 0,00 26,60 109,64 19,32 1,54
302 |Kara paccbinyaras rpeqHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 0,60




389 |Cok dpykTOBbIN 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95
np [ Xneb nieHuuHbIi 30 2.37 0,30 14,49 70,20 0,05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np [ Xneb pxaHoii (o0oraéHHblii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60

Hroro 540 18,57 22,03 90,64 639,76 0,28 16,84 33,36 1,10 65,87 291,47 71,27 5,29
Oben

82 |Bopuy c kanycTon n kapTodenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05 49,73 0,00 0,60 49,70 54,60 26,13 1,22
np | Xne6 nmeHndHbIii 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

376 |Yam c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

WUroro 495 40,53 49,18 201,88 1430,07 0,63 83,54 66,92 3,06 186,04 654,94 175,27 12,02
Bcero 1035 59,11 71,21 292,53 2069,83 0,91 100,38 100,28 4,16 251,91 946,41 246,54 17,31
Jlenn 8

N I Buramuubi, Mr MuHepaibHble BEUECTBa

peuern- Haumenosanue 6/10aa Boixoa, r | Beaku, r Kupol, r YrieBoibl, I' | HEHHOCTD,

Typrl Rican Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Komersl pybneHbic W3 Msica ITHIbI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
203 |MakapOHHBIC H3/IC/IHA OTBAPHbIE 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
528 |Coyc KkpacHblii 0CHOBHOI 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69

342.1 |KoMnoT u3 cBexux 1610k 200 0,16 0.16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 4,43 0,79
np | Xneb nueHnaHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

Hroro 500 22,17 29,94 90,74 717,13 0,25 2,91 20,10 0,51 118,61 235,56 64,96 4,93
Obej

102 |Cyn KapTohenbHblii C ropoxom 250 5,49 4,27 16,54 148,25 0,23 5,83 0,00 1,15 42,68 88,10 35,58 2,05
np | Xneb NmeHHYHbI 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22

376 |Yawi c caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 8,45 0,95

Wroro 575 51,48 64,37 222,68 1689,31 0,81 26,78 73,70 3,01 298,67 620,45 180,55| 13,08
Bcero 1075 73,65 94,31 313,42 2406,44 1,06 29,69 93,80 3,52 417,28 856,01 245,51 18,01
Jlenn 9
Ne I, Buramuubl, Mr MunepajbHbie BeLlecTBa
peuen- HaumenoBanue 6Jioaa Boixog, r | Beakn,r | Kupwi, r YrieBoabl, I | HEHHOCTD,

TYypbl KKaJl Bl C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291  |I110B U3 IITHILIBI 250 (90/160)| 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 2,32

i | IESNEOHAE (SRR, CWIRHRC, KRR, 60 0,66 0,10 2,39 17,00 0,03 0,72 0.25 025 32,40 23,40 1746 | 0,69

MapHHOBaHHBIC: TIOMUJIOP, OTYpell, Kamycra)
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00




np Xned nineHuYHbIH 30 237 0,30 14,49 70,20 0.05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

np | Xned pxanoit (oOoraménnbii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Uroro| 550 31,05 31,27 87,33 760,13 0,30 3,92 0,58 0,77 82,84 352,90 92,80 521

Oben

96 | PaccomnbHUK NEHNHIPaACKi 250 3,85 4,90 11,75 98,40/ 0,08| 10,20 5,80 3,10 72,00 270,00 36,00 1,60

AP 16 st 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 022

389 |Cok chpyKTOBbIiA 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 845 095
WUroro 480 40,51 36,89 147,90 1082,33 0,56 29,25 39,88 5,23 187,71 744,13 161,35/ 10,18
Bcero| 1030 71,57 68,16 235,24 184246 | 086 | 33,17 40,46 6,00 270,55 | 1097,03 | 254,15 | 15,39

Jeun 10

No T I Buramuubi, Mmr MunepaibHbie BELICCTBA

peuen- HHHMCHOBRIIHC 6.‘"0113 BleO,'l, T BEJ]KH., r mlipbl, r yl'.flCBO}]l)I, r HCHHOCTD,

TypbI KKa Bi C A, Mr PP Ca P Mg Fe
234 |Kornerbl, OUTOUKH PLIOHBIC 90/50 13,90 6,68 8,26 153,81 0,10 1,09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
sip. |[hepeaaprobanDe (HPTCOSNEGEBAPRCH) & 150 3,19 526 2141 14630 | 012 | 1038 0,04 0,00 44,87 85.83 3032 | 122

|MaCJIOM CJIMBOYHBIM
|

3421 |Komnot u3 sroj, GpyKkToB CBEKEMOPOKEHHBIX 200 0.16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3.46 443 0,79
np | Xie6 nueHHanbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xneb pxanoii (060rameHHbIi ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60

Hroro| 540 21,20 12,60 80,85 528,24 0,35 13,07 0,74 0,52 140,51 357,69 103,35 5,76

Oben

82 |Bopuy C kanycTol 1 kapTocenem 250 1,80 4,92 10,93 103,75 0,05| 49,73 0,00 0,60 49,70 54,60 26,13| 1,22
np | Xne6 nuennumiii 30 1,58 0,20 9,66 46,80 0,02 0,13 0,20 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,00 60,00 0,06 15,00 33,30 0,58 14,17 43,83 845 0,95
Wroro| 280 44,21 30,12 172,64| 1160,23| 0,75| 7587 1,48 1,64| 330,72| 769,98| 232,83 12,74

Bcero| 820 65,41 42,72 253,49 168847 | 1,10 | 88,94 2,22 2,16 471,23 | 1127,67 | 336,18 | 18,50
[Mrroro 1a nepuon | 999000 [ 496,17 | 54590 | 226295 | 1585941 | 7,06 | 526,67 | 48585 | 47,57 | 324089 | 8020,72 | 207023 | 136,00 |
[Cpenecyrounsie nokasarenn [ 99900 | 4962 | 5459 | 22629 158594 | 071 [ 5267 | 4859 | 476 [ 32409 | 80207 [ 20702 | 13,60 |




