VYTBEPX/IAIO
Hupexrop MBOY «COLI Nel16» MMOCK

JL.LH.Mopo3osa

« 03 » mapra 2025 rona

INPUMEPHOE AECATUIHEBHOE MEHIO
rops4Yero NuTaHus (3aBTpak) Ajsi 00ydaroluxcs JbrOTHBIX KaTeropuid 5 — 11 kiaccoB
1 00yyarIKnXcs U3 ceMell y4aCTHUKOB CIelMaibHONH BOGHHOM Onepaluu
MBOY «COI Nel6» MMOCK
B BeceHHui nepuog 2024/2025 yyedHoro rozna

MeHro cocTaBiieHO ¢ ucnoab3oBaHueM "COOpHUKaA pelenTyp Ha MPOAYKIHUIO TSl O0yUaroUIHXCcs BO BCeX 00pa30BaTeIbHBIX YUPESIKICHUSX"

(mox pea. M.IL.Morunsnoro u B.A. Tyrenssina, 2011) u «COopHuKa peuentyp OO U KyJTUHAPHBIX U3IACIUHN I TPEAPUATHI
oOmecTBeHHOrO UuTanus (mox pex. Mapuyka @.J1., 1996)



‘/
[l

VTBEPIIAIO) -
u Hﬂnq{lﬁyzm:, mm \
n peunpnmmnu é A

HpI/IMepHOG ACCATUAHEBHOC MEHIO

rOpSYEro NUTaHus (3aBTpaK) Jijis 00yYalOIMHUXCS U3
CEMCH YYaCTHUKOB CHELUAIbHON BOEHHOM oIepaluu
S>-11 knaccoB 001€00pa3oBATENBHBIX YUPEK IEHHIA
M300n1bHEHCKOro MyHUIIUIIALHOTO OKpYTa
CTaBponoJLCKoro kpas

B BeceHHMU nepuos 2025 rona

Menio cocrasiieno no "CS0pHHKY peuentyp Ha NMPOAYKLHMIO /st 00y4alomuXcst BO BceX 06pa3sBaTenbHbIX yupexaeHuax"

COOpHUK TEXHMYECKMX HOPMATHBOB MO/ pea. M.IL.MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna




MEHIO HA MAPT -MAM 2025

Jlennl
. Buramuupl, mr Munepanbible BEECTBA
No .
peuen- HaumenoBanue 6.,110/1a Boixoa, r | beaku,r | Kupol, ¢ Yriaesoanl, I' | HEHHOCTD,
TYpbI KK
B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
204 'c‘f]":":(‘,"q‘:l"l’;"""ap“"'e ¢ CHpOM M MBeION 200/10/30 | 10,89 24,38 41,55 430,87 | 0,08 | 0,00 0,15 0,00 142,60 | 12727 | 1380 | 123
1 Byrep6pojt ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 [Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10  |Dpykrsl 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,001 2,20
Hroro 630 13,59 33,9 82,44 693,58 0,11 10 0,22 0,3 171,67 159,67 28,01 3,75
Jleun 2
Ne In. Buramuupl, mr MuuepaJbibie Bemecrsa
peuen- HanmenoBanue 6.1oxa Boixoa, v | beakun,r | Kupsi, r VYrneBoasl, r | HEHHOCTD,

TYpbl KKafl B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
269  |BuToukH, KOTIETBI OCOObIE 90 12,91 23,33 10,34 302,68 0,13 | 0,00 0,04 0,00 11.83 132,36 21,72 2.33
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOIM 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69
203  |MakapoHHbIC W3/1EIUs OTBAPHbIC C MACIIOM 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0.98
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0.00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | Xueb mueHnYHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 21,32 31,7 77,65 675,64 0,28 | 0,72 20,07 0,51 87,33 222,95 60,8 4,6
Jlenn 3
No In. Buramunbi, mr MunepajibHble BelecTBa
peuen- HaunmenoBanue 6/moaa Boixoa, r | benku, r Kupsor, r YrneBoabl, r | WEHHOCTD,

TYpBI KKaJj1 B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
294 |Kotnersl pyOneHble M3 Msica MTHLbI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1,87
302 |Kawa paccbimuaTas rpevHeBas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 | 0,60
528 |Coyc KpacHblii OCHOBHOI 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69

342.1 |Komnot u3 cBexux 2010k 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 4,43 0,79

np [ Xueb mueHrn4HbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0.00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np [ Xue6 pxanoii (oGoramenHbIii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 520 21,97 28,43 103,85 754,48 0,28 | 2,91 20,10 0,77 106,78 306,37 88,15 | 6,15




Jleun 4

Ne . Buramuupl, mr MunepaibHbie BEEecTBa
peuen- HaumenoBauue 01012 Boixox, r | benku,r | Kupsi, r YriaeBoabl, I | HEHHOCTD,

TYpbl KKaJ B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe
1§y [CANSRARKIPACORANE TROPOCORH HONORON 230/30 17,71 19,77 83,75 588,63 | 0,10 | 023 0.14 0,00 17841 | 277,58 | 54,51 | 1,53

CTYHICHHBIM
1 ByrepOpos ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 30/10 2,30 9,12 15,50 153,40 0,03 | 0,00 0,07 0,00 6,90 21,40 3,90 0,32
376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
Hroro 500 20,01 28,89 114,84 804,34 0,13 | 0,23 0,21 0 191,48 298,98 59,72 | 1,85
Jleun 5
Ne IH. Buramuupl, Mr MunepajibHble BenlecTsa
peuer- HaumenoBanue 01012 Boixoa, r | Beaku,r | JKupoi, r Yriaesoabl, I | HEHHOCTD,

TYpbI KKl B1 C A, mr PP Ca P Mg Fe
291 |I110B U3 OTHLIBI 250 (90/160) 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | Xueh mueHuyHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70.20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xuneb prxanoii (oGoraénnbiii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 500 30,39 31,17 84,94 743,13 0,27 | 3,20 0,33 0,52 50,44 329,50 7534 | 4,52
Jleun 6
Ne . BuramMuubl, Mr MuHepajibHbie BEHECTBA
peuen- HaunmenoBaunue 6.moana Boixoa, r | beaxn,r | Kupel, r | YrieBoabl, I | HEHHOCTD,

TYph! Kieat Bl C A, mr PP Ca P Mg Fe

174 ﬁiﬁ::i:(:ﬂuhgi:;:ff 13 pHca ¢ Maciiom 240/5/5 7,08 9,99 47,82 310,73 | 0,06 | 1,61 0,06 0,00 152,95 | 186,76 | 4347 | 1.61
3 byTep6Opos ¢ MacIoM CIIMBOYHBIM H ChIPOM 30/5/15 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
376 [Yaii c caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00
10  |Dpykrsl 100-150 0,40 0,40 9,80 47,00 10,00 0,30 16,00 11,00 9,00| 2,20
Hroro 650 7,88 10,79 83,01 467,04 0,06 | 21,61 0,06 0,6 191,12 208,76 62,78 | 6,01
Jleun 7
No . Buramuubi, Mr MunepaibHble BellecTBa
peuen- HaumenoBauue 0J101a Boixoa, r | beakn, r Kupsoi, ¢ VraeBoabl, r | HEHHOCTD,

TYpb! KKall Bl C A, mr PP Ca P Mg Fe

279 |Tedrrenn msicubie 2 BapuanT 90/50 10,95 16,91 13,79 256,76 0,07 1,84 0,03 0,00 26,60 109,64 19,32 1.54




302 |Kama paccpinuaras rpeunenas 150 3,60 4,60 37,70 206,00 0,03 | 0,00 0,03 0,00 11,00 78,00 26,00 0,60

376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np XoteG nuennumbiii 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

np Xned paxanoii (oborauméHublii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Hroro 540 18,50 22,01 91,23 642,07 0,22 | 1,84 0,06 0,52 57,87 247,64 64,13 4,34

Jleun 8
N e Buramuubi, Mr MuHepaJibHbl¢ BELECTBA
peuen- HaumenoBauue 611012 Boixoa, r | Beaku,r | HKupsoi, YrieBoapl, r | HEHHOCTD,

Typb! KKal BI C A, mr PP Ca P Mg Fe
294 |Komierbl py6ieHble W3 Msica NTHLbI 90 13,60 21,41 11,99 295,35 0,09 | 0,59 0,07 0,00 36,12 141,51 22,76 1.87
203  |MakapoHHbIe W3€e1Us OTBApHbIE 150 5,38 6,31 34,25 215,45 0,07 | 0,00 0,03 0,00 30,03 41,99 10,41 0,98
528 |Coyc kpacHblii OCHOBHOIH 30 0,66 1,76 2,98 25,00 0,03 | 0,72 20,00 0,25 32,40 23,40 17,46 0,69

342.1 |KoMmroT u3 cBexXUX 50710K 200 0,16 0,16 27,03 111,13 0,01 1,60 0,00 0,00 13,16 3,46 443 0,79

np | Xued rmueHnYHbIi 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
Hroro 500 22,17 29,94 90,74 717,13 0,25 | 2,91 20,10 0,51 118,61 235,56 64,96 | 4,93
Jlenn 9
No In. Buramuubi, Mr Munepaiblbie BemecTsa
peuen- HaumenoBanue 61012 Beixoa, r | Beakn, r Kupsr, r YrieBoabl, r | UEHHOCTD,

TYpb! KKaJj B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe
291 |I110B U3 nTULBE 250 (90/160)] 26,44 30,67 45,20 563,82 0,15 | 3,20 0,33 0,00 30,17 269,50 56,53 | 2,32

15 N e i TR 0.66 0,10 2,39 17,00 | 003 | 072 | 025 0.25 3240 | 2340 | 1746 | 0.69

MapUHOBAHHbIC: TOMUJOP, OTYpeL, Karrycra)

376 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0,00 6,17 0,00 1,31 0,00

np | Xned nueHnyHbIH 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60

np | Xne6 pxanoit (oboraménnbiii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Uroro 560 31,05 31,27 87,33 760,13 0,30 | 3,92 0,58 0,77 82,84 352,90 92,80 | 5,21

Jlens 10
Ne Jn. Buramuubl, Mr MuuepanbHble BelecTsa
peuen- HaumenoBanue 611032 Beixoa, r | Beakn, r Kupbi, r YrieBoapl, r | mEHHOCTb,
Typbl KKajx B1 C A, Mr PP Ca P Mg Fe




234 |Komiersl, GHTOUKH PHIOHbBIC 90/50 13,90 6,68 8.26 153.81 0,10 | 1.09 0,70 0,00 68,38 208,40 51,10 1,55
gry |- -2PS PTRICTEHGS (EPIORI FRapHT) § 150 3,19 5.26 21,41 14630 | 0,12 | 1038 0,04 0,00 44,87 8583 | 3032 | 1,22
MAcCJIOM CJIMBOYHBLIM
376  |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,00 0,00 15,59 62,31 0,00 | 0,00 0,00 0.00 6,17 0,00 131 | 0,00
np | Xneb rmueHnunbiii 30 2,37 0,30 14,49 70,20 0,05 | 0,00 0,00 0,26 6,90 25,20 9,90 0,60
np | Xueb pxanoii (06orameéHHblii ) 20 1,58 0,20 9,66 46,80 0,07 | 0,00 0,00 0,26 7,20 34,80 7,60 1,60
Utoro] 540 21,04 12,44 69,41 47942 | 034 | 1147 0,74 0,52 133,52 | 354,23 | 10023 | 497
[Mroro 3a nepuon [ 544000 | 20794 | 26054 | 88546 | 673696 | 2,24 | 5881 | 62,47 | 502 | 1191,66 | 2716,56 | 696,92 | 46,33 |
|CpenmecyTounbie nokasarenn [ 54400 | 2079 | 2605 [ 8855 | 673,70 | 022 ] 58 | 625 | 050 [ 119,17 [ 271,66 | 69,69 | 4,63 |




